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PATRICIA VILLANUEVA
La psicdloga ha impartido en el valle de Benasque unas charlas
bajo el titulo ‘Cémo actuar ante la violencia de género’

“En los pueblos hay

mayor presion social y
mayor estigmatizacion”

Elena Fortuio

GRAUS.- El entorno social y
familiar y la formacién de
la mujer son algunos de los
factores que influyen en
los distintos grados que
puede mostrar la violencia
de género. No es de extra-
nar pues, que el tamano de
la sociedad en la que se
ejerce dicha violencia sea
fundamental. Asi lo expli-
ca la psicéloga Patricia Vi-
llanueva, encargada deim-
partir en el valle de Benas-
que las charlas tituladas
Como actuar ante la vio-
lencia de género, que ha
organizado la Asociacion
Guayente, con la financia-
cién del Ministerio de la
Presidencia, Relaciones
con las Cortes e Igualdad.
“Influye la educacion, el
entorno social donde vives
y no es lo mismo si resides
enelmediorural ourbano.
Hay mayor presién social
y mayor estigmatizacién
en los pueblos que en las
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ciudades”, apuntala psicé-
loga turolense afincada en
el valle desde hace varios
afios. La respuesta esta
siendo razonablemente
buena, y estas charlas se
han impartido en Chia, Vi-
llanova, Sahtiny Sesué, ter-
minando el ciclo con la ci-
ta de ayer en Seira. No obs-
tante, Villanueva cree que
la temética puede frenar a
algunas mujeres. “Sé que
hay gente que no vendra
porque pensaran que si
van los vecinos pensaran
que les pegan”, comento.
En cualquier caso, destaca
la presencia de algunos
hombres en las conferen-
cias. “Me ha gustado por-
que han mostrado capaci-
dad dereflexién y han sido
autocriticos consigo mis-
mos. Ademas, hemos po-
dido aclarar conceptos co-
mo que el feminismo per-
sigue la igualdad y es el
hembrismo el que aboga
por la superioridad de la
mujer”, detalla Villanueva.

En el medio rural, ade-
mas, las victimas cuentan
con dificultades afiadidas
por las escasas distancias.
“La proteccién no es la
misma. Es mas dificil que
se cumplan las érdenes de
alejamiento y la mujer es-
td mas desprotegida y ex-
puesta”.

Entre los conceptos que
seaclaran a través de estas
conferencias, que se apo-
yan en videos ilustrativos,
figura la diferencia entre
violencia doméstica, “que
es la que tiene lugar en el
ambito del hogar, indepen-
dientemente de que se
ejerza entre los conyuges,
hacia los hijos, contra los
mayores, etcétera”, y vio-
lencia de género, “que es
siempre contra la mujer”.

Los datos que maneja la
psicéloga no son muy alen-
tadores, ya que laviolencia
de género en parejas jove-
nes, de entre 18 y 24 afios,
crecié en 2018. A su juicio,
esto demuestra que estas
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Patricia Villanueva.

conductas violentas se ma-
nifiestan de forma tempra-
na porque estan enraiza-
das desde la infancia. “La
violencia de género surge
porque hay machismo de
fondo. Es un problema
educacional que deriva en
violencia que puede ser
psicolégica y fisica”. Para
tratar alas victimas, es fun-
damental que reconozcan
el problema y abandonen

elestadoanimicoen el que
estan. “Han de reconocer
que estan siendo maltrata-
dasy, a partir de ahi, ense-
fiarles a expresar e identi-
ficarlas emociones. Suelen
estar inmersas en una si-
tuacion de tristezay apatia
y tienen que aprender otro
tipo de emociones. Empo-
derarse como personas au-
mentando su autoestimay
seguridad en simismas”. ®
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‘Las cronicas de
Narnia’ originan
un programa
didactico en una
tesis doctoral

Las novelas Las croni-
cas de Narnia, de C.S.
Lewis, dan lugar a una
propuesta didactica pa-
ra la formacién de ras-
gosdel caracter en Edu-
cacién Primaria en la
tesis doctoral de una
profesora de grados de
Educacién en la Univer-
sitat Abat Oliba CEU
(UAO CEU), Cintia Ca-
rreira. La idea de desa-
rrollar un programa di-
dActico basado en rela-
tos fantasticos parte de
la constatacién del va-
lor de la literatura para
la formacidn del nifio
en rasgos positivos del
caracter, y es una pers-
pectiva con cierto reco-
rrido en el ambito an-
glosajon, pero “inexplo-
rada” en el hispanopar-
lante, afirmé la univer-
sidad en un comunica-
do. La tesis de Carreira
ofrece alos maestros in-
dicaciones para desa-
rrollar un programa li-
terario de educacién en
liderazgo, civismo, tem-
planza, curiosidad, gus-
to por el conocimiento,
coraje, perseverancia,
amistad y perdon. @ EFE

Y el arbitro saco
la amarilla...

En Sabifidnigo se ha celebrado el Tor-
neo de Futbol Base de la Peia
Edelweiss, que todos los afios se orga-
niza para finalizar la temporada fut-
bolistica. En la jornada que disputa-
ban los benjamines, los partidos se
fueron disputando con una gran -de-
portividad, sin que los colegiados ape-
nas tuvieran que intervenir, una si-
tuacién que suele ser normal en este
tipo de competiciones. Como es habi-
tual entre trencillas, estaban los her-
manos Paradis y uno de ellos, Paco,
fue aclamado cuando sacé la amari-
lla... bayeta de limpieza. @ D.A.



