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Menacho y Linares, campeones 
c El de Asics y la del Scorpio estrenaron su palmarés en la prueba sabiñaniguense 
c La carrera reunió a un centenar y medio de atletas con buen ambiente en la Calle Serrablo

Mercedes Portella  

SABIÑÁNIGO.- Eduardo Menacho 
e Isabel Linares ganaron ayer la 
XXXII Milla Urbana de Sabiñá-
nigo, en la que participaron 
unos 150 atletas entre todas las 
categorías, organizada por Gru-
pos de Montaña Sabiñánigo 
(GMS) con la colaboración del 
ayuntamiento. 

Menacho (Club Asics), cam-
peón de Europa Sub 23 en 
10.000 metros en 2021, se impu-
so con un tiempo de 4:19. “Es mi 
primera milla en Sabiñánigo, 
aunque con mi grupo venimos 
mucho a entrenar a las pistas de 
Sabiñánigo, estamos muy agra-
decidos al ayuntamiento. Y esta 
carrera me ha servido como en-
trenamiento para los Campeo-
natos de España de la próxima 
semana”. 

Segundo entró Iván Manceñi-
do con 4:29 y Carlos Zarate fue 
tercero con 4:37, ambos del 
Scorpio. Y el serrablés Javier 
Alamañac, que llegaba de con-
seguir un primer puesto en 800 
metros en el Encuentro Interna-
cional Sub 18 España-Portugal, 
hizo un tiempo de 4:38 entre 
aplausos del público que quiso 
felicitarle así por su logro en el 
país vecino. “He llegado a Sabi-
ñánigo esta tarde y como era 
una milla en mi casa había que 
correrla si o sí. Para llevar todo 
el día viajando me he encontra-

ATLETISMO / XXXII MILLA URBANA SABIÑÁNIGO

.M
ER

C
ED

ES
 P

O
RT

EL
LA

0 Menacho, con el dorsal 6, y 
Alamañac cuarto de azul 
3 Linares, con el dorsal 51, co-
manda la carrera femenina.
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Absoluta masculina 
1 Eduardo Menacho 4:19 

2 Iván Manceñido 4.29 

4 Javier Alamañac 4.38 

Absoluta femenina 
1 Isabel Linares 5:14 

2 Inés Arqued 5.15 

3 Greta Guerrero 5.16 

Veteranos 
1 Jaime Ruiz 5:10 

2 Miguel Callejas 5:22 

3 Sergio Cazcarro 5:23 

Veteranas 
1 Eva Torronteras 7:25 

2 Beatriz Valadés 7:30 

Iniciación  
1 Lucas Pelegay y Sofía Ara 

2 Joaquín Rosalí e Irene Fañanás 

3 Mario Layos y Carlota Mellado 

Sub-10 
1 Enzo Sierra y Anne Biec 

2 Oliver Pérez y Amaya Vilar 

3 David Escartín y Victoria Kumbuni 

Sub-12 
1 Eric Sánchez y Nerea Losfablos 

2 Ian Pérez y Julia Nistor 

3 Diego Medel y Martina Santolaria 

Sub-14 
1 Adrián Ruiz y Sonia Revilla 

2 Iván Sierra 

3 Óscar Llanos 

Sub-16 
1 Adrián Lanau y Olga Revilla

do bastante bien, me ha faltado 
un poco de esfuerzo en la últi-
ma vuelta, pero contento, aho-
ra a descansar”. 

En féminas, Isabel Linares ga-
nó con un tiempo de 5:14. En 
2019 fue segunda. “Me he en-
contrado muy bien y he resuel-
to la carrera, estoy contenta”. En 
segundo lugar entró Inés Ar-
qued con 5:15, y tercera Greta 
Guerrero con 5:16. Las tres atle-
tas militan en el Scorpio. ●

GRAN TRAIL ANETO POSETS

Díaz y Medina ganan el KV que abrió el programa 
Esta medianoche arranca 
la prueba reina de un 
intenso fin de semana

HUESCA.- El gran fin de semana 
del Gran Trail Trangoworld 
Aneto Posets comenzó ayer con 
la disputa del Kilómetro Verti-
cal, una carrera que cumplió su 
segunda edición y abrió el gran 
fin de semana de pruebas que 
quedan por delante en Benas-
que. 

Un centenar fueron los parti-
cipantes que se enfrentaron a 
un recorrido de casi cinco kiló-
metros y medio y 980 metros de 
desnivel, con inicio en Llanos 
del Hospital y final en la cima 
del pico Salvaguardia. 

El más rápido fue Joseba Dí-
az, del Anaitasuna, con un cro-
no de 44.32 minutos, y estuvo 
acompañado en el podio por Ál-

varo Jiménez y Manuel Pérez, 
del Club Atlético Sobrarbe. 

Entre las chicas, victoria de Pi-
lar Medina, del Demecasas Pasi-
co a pasico Orihuela, con un 
crono de 50:48 minutos, segun-
do puesto para Ana Tauste, del 
Lurbel, y tercero para Gisela Ca-
rrión, del Brooks. 

En cuanto al resto de catego-
rías, en categoría promesa las 
victorias fueron para Marina 
Cabrero, del Entrenamiento Óp-
timo, y para el jaqués Álvaro 
Osanz, del equipo AD Maestraz-
go. 

En categoría veteranos Ester 
Márquez, del Running para to-
dos, venció en categoría A, y Ma-
ría Pilar Prades, del Trail Alca-
ñiz, en la B, mientras que entre 
los chicos Carlos Pobes, del CAU, 
se impuso en Veteranos A, Fran-
cisco Osanz, del Maestrazgo, y 
padre de Álvaro, en Veteranos B, 
y José Gimeno en Veteranos C. 

También hubo una categoría 
cadete, en la que los mejores fue-
ron Isabel de Asprer, del Sta-
dium Casablanca, y Hugo Ro-
bles, del Candanchú Ski Alp. 

En declaraciones a las redes 
sociales de la propia prueba, la 

ganadora Pilar Medina decía 
que “la carrera me ha encanta-
do y la he disfrutado. Correr en 
esta zona de los Pirineos es una 
maravilla y la verdad es que he 
terminado contenta”. 

Y Joseba Díaz señalaba que “es 

un recorrido precioso. Había 
que regular porque la primera 
parte era más vertical pero lue-
go había algún tramo más de co-
rrer. Había que ser inteligente 
para poder regular. Y las vistas 
arriba han sido espectaculares”. 

Y Álvaro Osanz manifestaba 
que era la primera vez que subía 
al Salvaguardia, que le había 
gustado mucho, que el recorri-
do era corrible y que lo había da-
do todo”. 

Este KV ha sido el entremés a 
un fin de semana especialmen-
te intenso con cinco pruebas 
más hasta el domingo. En la me-
dianoche de viernes a sábado 
parte desde la Avenida de los Ti-
los de Benasque la prueba rei-
na, el Gran Trail, de 105 kilóme-
tros. Mañana será el turnopara 
la Vuelta al Aneto y el Maratón 
de las Tucas y el domingo para 
la Vuelta al Pico Cerler y la Vuel-
ta al Molino de Cerler. ● D.A.
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Podio absoluto femenino del Kilómetro vertical celebrado ayer 
en Llanos del Hospital.
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