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Aitaddi y Bea 
Martínez ganan 
la Media de 
Sabiñánigo

HUESCA.- El marroquí afincado 
en Calatayud Said Aitaddi y la 
atleta de Intec-Zoiti Bea Martí-
nez fueron los vencedores abso-
lutos del XLIII Medio Maratón 
de Sabiñánigo, disputado ayer, 
donde también se corrió la 10K 
que tuvo como ganadores al se-
rrablés Domingo Abarca y a 
Laura Navarro. 

De los 150 inscritos participa-
ron 133, de los cuales 72 corrie-
ron el Medio Maratón y el resto 
la 10K. Said Aitaddi tomó el 
mando de las operaciones prác-
ticamente desde el inicio, con 
un grupo en el que estaban To-
masa, Sábado, Víctor Puyuelo y 
Denis Lorda. Esa igualdad se 
mantuvo durante casi tres cuar-
tas partes de la carrera, si bien 
hacia la mitad Aitaddi ya había 
abierto un pequeño hueco. El 
marroquí mantuvo las distan-
cias hasta el final, cruzando la 
meta en un tiemop de 1.12.30. 
Xavi Tomasa, segundo, lo hizo 
con un tiempo de 1.12.53 y com-
pletó el podio el zaragozano Al-
berto Sábado en 1.13.06. El ja-
qués Víctor Puyuelo fue cuarto 
con 1.14.27 y la quinta plaza fue 
para Denis Lorda con 1.15.15. 
Completaron el recorrido 65 
atletas.  

ATLETISMO

En féminas también dominó 
desde el comienzo Beatriz Mar-
tínez. La fondista de Zoiti ya sa-
caba medio minuto de ventaja 
en el kilómetro 5 y poco a poco 
fue incrementando el ritmo y 
ampliando la ventaja sobre 
Jackeline Gómez y Ani Buero, 
con quienes compartiría el po-
dio final. Bea Martínez ganó 
con 1.28.25, Gómez se subió al 
segundo peldaño del cajón con 
1.32.04 y buero fue tercera con 
1.34.30. Acabaron onde muje-
res la carrera. 

En la 10K masculina la victo-
ria se quedó en casa gracias a 
Domingo Abarca, que lideró la 
prueba también desde el inicio 
y la completó con un tiempo de 
36:07. Cuatro segundos más 
tarde entró Sergi Ariaca (36.11) 
y la tercera plaza fue para Ro-
berto Gracia (36.24). 

Laura Navarro fue la primera 
fémina (42.40), siendo segunda 
Virginia Sanromán (44.39) y 
tercera Marina Sayas (47.01).  

Said Aitaddi comentó que era 
un habitual en esta competi-
ción, aunque el año pasado no 
la corrió por coincidir con un 
maratón. “Me gusta el circuito, 
en los diez primeros kilómetros 
he ido muy fácil y luego he 

Cerca de centenar y medio de atletas  
participaron y Domingo Abarca y Laura  
Navarro se impusieron en la 10K D.
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Imagen de la salida del Medio Maratón. 

HUESCA.- Unos noventa atletas 
(82 alevines y benjamines y sie-
te de iniciación) participaron en 
Fraga en el Campeonato Provin-
cial alevín y benjamín de com-
binadas, con representación de 
los clubes Hinaco Monzón, Bi-
néfar, Peña Pómez, Barbastro y 
el anfitrión y organizador, CA 
Fraga-Bajo Cinca. 

En benjamín masculino ven-
ció Rubén Cruz (CA Fraga) con 
771 puntos, seguido por Álvaro 
Trigo (Hinaco, 485) y Ana El 
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Podio masculino del Medio Maratón con 
Aitaddi como ganador.
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Podio femenino del Medio Maratón que ganó 
Bea Martínez.
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Fraga acogió el provincial de combinadas alevín y benjamín
Cerca de noventa  
jóvenes atletas  
disfrutaron de la jornada

mantenido el ritmo hasta el fi-
nal”. 

Por su parte, el jaqués Víctor 
Puyuelo se dio por satisfecho 
dadas las circunstancias en las 
que corrió. “La semana pasada 
hice un gran esfuerzo para ayu-
dar a mi hermano en el mara-
tón de Zaragoza y ese día acabé 
con fuertes molestias en el só-
leo izquierdo. Esta semana no 
he entrenado y hoy lo iba a ha-
cer y he decidido venir aquí 
porque es una carrera de toda 
la vida y tenía ganas de hacer-
la. El cuarto puesto está bien, 

me voy contento y he acabado 
sin dolor. Ahora preparo la pis-
ta y el Campeonato de España 
de 10K en ruta que se disputa-
rá en Tudela”, indicó. 

La ganadora de la Media fe-
menina, Bea Martínez, indicó 
que “me la he tomado como un 
entrenamiento porque aprove-
cho los domingos para hacer 
rodajes largos. Ya me habían 
advertido que era durilla y con 
el calor aún más. Iba bien pero 
entre el kilómetro 15 y 17, con el 
viento y la subida, ha sido don-
de más he sufrido”.● D.A.

Harrak (Atletismo Pómez, 478).  
En el Triatlón B benjamín 

masculino el primero fue Ah-
med El Hamdami (At. Pómez) 
con 612 puntos, seguido por 
Yassir Chani (At. Pómez, 547) y 
Jorge Santiago (Barbastro, 
429). 

En el Triatlón alevín mascu-
lino victoria de Néstor Tolosa-
na (Hinaco) con 654 puntos, 
seguido por Marcos Ruiz (Bar-
bastro, 584) e Izan Garrido 
(Barbastro, 500). 

En el Triatlón B alevín mas-
culino ganó Elyas Ellaghahs 
(At. Pómez) con 680 puntos, se-
guido por Iván Gros (Fraga, 
673) y Marcos Rodrigo (Bar-
bastro, 601). 

En benjamín femenino, vic-
toria Mariona Salamó (Fraga) 
con 818 puntos, seguida por Da-
niela Moreno (Barbastro, 604) 
y Valeria Villagrasa (Fraga, 39). 

En el Triatlón B benjamín fe-
menino ganó Alejandra Guiral 
(Barbastro) con 524 puntos, se-
guida por Miriam Casas (Biné-
far, 464). 

En el Triatlón B alevín feme-
nino, triunfo de Julia Lacoma 
(Barbastro) con 804 puntos, se-
guida por Nafaah El Moutaoua-
kil (At. Pómez, 560).  

Y en la combinada alevín 
Laia Radigales (Binéfar) sumó 
446 puntos frente a Ariadna Ha-
ro (Binéfar, 429) y Ruth Lahoz 
(Barbasto, 424).● D.A.
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Podio alevín masculino de las combinadas que se celebraron en 
Fraga.
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Podio masculino de la 10K.
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