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Alaizquierda, el grupo de favoritos abrié una brecha importante en fos primeros kil6metros, con Romera y Gavela en cabeza. A la derecha, Mdnica Pont, vencedora femenina, a su paso por meta.

Elolimpico Rodrigo Gavela Rodriguez, que batid el récord con 1.05.04, destacd la durezadel circuitoy el alto nivel dela prueba

“Lacarreramasrapidade mivida”

J.M.P.

SABINANIGO.- “Ha sido la media maratén
que mas rapido he corrido en mi vida y esta
pruebahasidodelastresmejoresde Espaina
en los ultimos anos”; asi se expresaba el

Rodrigo Gavela demostro ser
el mas fuerte en una prueba
caracterizada por la dureza del
trazado. “Se ha marcado un rit-
mo excesivamente fuerte casi
desde la salida. En el Hano
haciamos sobre 3 minutosyen
las subidas 3,5 cada kilémetro,
que esunritmo casisuicida”.

El fuerte ritmo se cobrd nume-
rosas victimas en los primeros
kilbmetros. “Ha sido una prueba
de gran nivel, de las tres mejo-
resdelosGltimos afiosen Espa-
fRa, pues estaban todos los
nacionales y buenos extranje-
ros. Sinir mas lejos, el ganador
del ano pasado ha acabado el
décimo”.

Gavela se habia planteado la

pruebacomountestparael proxi-
mo Maraton de Boston vy al final
acabo pulverizando el récord.
“Ha sido la media maraton mas
rapida de mi vida”. E| vencedor
fue madurando a sus victimas a
partirdelkm. 13. “Creique era el
tiron definitivo, pero cuando he
visto que me cogia Romera me
he asustado, porque siempre
marca un buen ritmo, pero la
clave ha estado en no descan-
sar y no frenar la marcha hasta
lalineade meta”.

Juan Francisco Romera se
tuvo que conformar con la segun-
da plaza. “Ha sido una prueba
buena,conuninteresante rami-
llete de atietas. He aguantadola
primera vuelta y hasta los aiti-

ganador de la prueba, Rodrigo Gavela, olim-
pico espaiiol en Barcelona y campeén de
Espaiade Maratonen 1992.Ademas, se per-
mitié el lujo de batir el récord de la prueba.
“Ha sido un ritmo excesivamente fuerte, con
parciales sobrelostres minutoscadakilome-

mos cinco kilometros no se ha
decidido el resultado”

Romera se quedd descolgado
en el km. 13, para recuperar lue-
go el terreno perdido, pero en el
km. 18 ya no pudo con el empuje
de Gavela. “He marcado siem-
pre el mismo ritmo, pueseraun
test para Boston. Por eso cuan-
do tiraban fuerte me dejabany
luego les volvia a coger”. Tam-
biénsefialabaladurezadelcircui-
to. “Esun clasicorompepiernas
yelritmo hasido muyfuerte.No
me preocupaba mi posicion
sino hacer un buen test para
Boston y me voy francamente
optimista”

El montisonense Javier Yer-
noestuvo enelpelotdonde cabeza

durante bastantes kilémetros,
pero luego quedd descolgado.
“He aguantado como he podi-
do, pues ha sido la prueba de
mas nivel de los ultimos afios,
bastante he hecho con perse-
guirles”.

Eliseo Martin no se mostraba
tan satisfecho con su actuacién.
“He vuelto a tener problemas
de estomago, que se ha agrava-
do con el frio. Ademas tenia el
pecho cargado y la nariz tapo-
nada y no podia respirar”. Ei
campeon de Espafia Junior hizo
la prueba en solitario. “No me ha
gustado la carrera, porque he
ido siempre sélo y eso da pie a
dejarte ir. El recorrido es muy
duro y la subida la notan las

tro casi desde la salida, que es un ritmo sui-
cida”. Ménica Pont se adjudicé eltitulo feme-
nino. “Eltrazado es bastanate duroylas subi-
das se hacen interminables en la segunda
vuelta. He ido amiritmoy, para eltrazado, he
hechounabuenamarca”.

piernas en la segunda vuelta”.

El montisonense participara
enSemanaSantaenunaconcen-
tracion nacional de 3.000 obsta-
culos en Madrid, aunque antes
tiene que solucionar sus proble-
mas estomacales. “Quiero bajar
de 9.08.50 enlapruebade obs-
taculos. Los médicos me han
dicho que son nervios, por cul-
pa del ‘estres’, pero en los
entrenamientos ya no me dolia
elestomago”.

Ménica Pont se impuso con
autoridad enla prueba femenina.
‘“Las subidas son intermina-
bles, pero no he tenido mucha
oposicion. He ido a mi ritmo y,
para la dureza del trazado, he
logrado unabuenamarca”.

Sedisputd para categorias menoresenel cerrode San Jorge

Mucha animacionenel
I1Cross Encarnacion

ALTOARAGON

HUESCA.-Un total de 63 atletas
participaron el sabado en el |
Cross Fiestas del Barrio de la
Encarnacion, disputado en el
cerro de San Jorge. Estuvieron
losequiposdel CEl, Ciclos Cored,
Graus, Venta del Soton-Parrilla,
Barrio Encarnacién, Quicena,
Salesianos, Alcoraz, Pio XIi, Juan
XX, San Viator y C.N.Talleres
Radar-P.Socorro. Perfecto el cir-
cuito, sobre una distancia de 800
metros.

- Benjamin masc.: 1.Felipe
Carnicer (Venta Sotén); 2.Miguel
Arrgebo (Salesianos); 3.Miguel
Piefirafita (Juan XXIII).

= Benjamin fem.: 1.Sonia
Espanol (Graus); 2.Ana Portello
(Graus); 3.Carol Zapater {Graus).

= Alevin masc.: Jorge Piedrafi-
ta (Juan XXll); 2.Jonatan Molina
(V.Sotén); 3.Diego Salinas (Alco-
raz).

= Alevin fem.: 1.Belén Llena
{Graus); 2.Tania Allué (V.Sotén).

=Infantilmasc.: 1.César Espa-
nol {(Graus); 2.Carlos Portela

(Graus); 3.Rubén Alagon (Pio XII).
= Infantil fem.: 1.Isabel Espa-
Aol (Graus).

- Cadete masc.: 1.Cristian
Montaner (C.Cored); 2.José M.O-
lles (CEl); 3.Marcos Algaba (Qui-
cena).

Entre los proximos eventos
gue organiza el club Venta del
Sotén-PenalaParrillase encuen-
tranlallSubida al Castillo de Mon-
tearagon, el proximo 25 de abril,
y la | Media Marathon Ciudad de
Huesca que tendralugare! 20 de
junio.
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esuitaron muy compelidas.



