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El Wardi (dorsal 3) ganó con autoridad la primera prueba de la Copa Aragón.AURELIO D. ORTIZ

El grupo de cabeza de la prueba femenina, con Nuria Sierra (izquierda) y Silvia Ferrer (derecha).AURELIO D. ORTIZ

Said El Wardi y 
Olga Rabadán se 
llevan el Cross 
de la Montañana
Casi 300 atletas participaron en Sabiñánigo 
en el estreno del “Gran Premio MultiCaja”

D.A.

HUESCA.- Said El Wardi (Ca-
jalón Cóndor) y Olga Rabadán 
(Running ZGZ) fueron los ven-
cedores absolutos del XXXVIII 
Cross de la Montaña, disputado 
en Sabiñánigo, prueba que abría 
la IX Copa Aragón y VII Copa Es-
colar “Gran Premio MultiCaja”. 
La competición contó con 285 
atletas (148 escolares y 137 fe-
derados y populares) y se desa-
rrolló sobre el nuevo circuito de 
La Corona, que recibió todo tipo 
de elogios por su buen acondicio-
namiento. También acompañó la 
mañana (día soleado y sin vien-
to) y una perfecta organización, 
a cargo de Grupos de Montaña de 
Sabiñánigo.

En la carrera absoluta, sobre 
8.000 metros, tan sólo dos vueltas 
duró la tranquilidad en el grupo. 
Mediada la prueba Said El Wardi 
propició un brusco cambio de rit-
mo al que sólo respondió el pro-
mesa Carlos Jiménez. Más atrás, 
Lamalem, Zapico, Mariño, Sá-
bado, Torralba, Muro, Apilluelo, 
Asenjo y Allueva formaban un 
compacto grupo en persecución 
del dúo de cabeza. Finalmente re-
basaron al promesa Carlos Jimé-
nez que terminaría siendo quinto 
de la general, ganando su cate-
goría por delante de Esperanza 
y Puyuelo.

En la lucha final por las plazas 
del podio Zapico se imponía al 
esprint a Lamalem, relegando a 
Boualil a la cuarta plaza. A conti-
nuación, un rosario de corredores 
iban alcanzando la meta: Sábado, 
Torralba, Mariño, Muro, Apillue-
lo, Allueva y Asenjo completaban 
los primeros puestos.

Nada menos que 16 corredores 
entraron a menos de dos minutos 
del vencedor, lo que da idea del 
magnífico nivel de la prueba.

La general del “Gran Premio 
Multicaja” queda encabezada 
por Said El Wardi, por delante 
de Lamalem y el promesa Jimé-
nez, que acreditó una excelente 
forma.

En la carrera absoluta femeni-

na, tras unos primeros compases 
de tanteo se estableció el grupo 
de cabeza formado por Ochoa, 
Rabadán, Mendoza, Silvestre, 
Bernad y la montisonense Nu-
ria Sierra. Entre las veteranas se 
destacaba desde el inicio Cristi-
na Jiménez, lo mismo que la ba-
jocinqueña ade Hinaco Lina Mur 
en juvenil y la jaquesa Nayra Bor-
detas junto a Antolina Díaz en 
júnior, manteniendo estas posi-
ciones hasta el final de los 3.500 
metros previstos para ellas. En la 
categoría absoluta Rabadán espe-
raba hasta la última vuelta para 
dar el golpe definitivo a sus acom-
pañantes. Ochoa mantenía la se-
gunda plaza final y la promesa 
Silvestre se hacía con los 32 pun-
tos de la tercera posición. Tras ella 
se clasificaba una extraordinaria 
Silvia Ferrer, de Intec-Zoiti, pre-
cediendo a Mendoza, Bernad y 
Sierra.  

En la clasificación general del 
cross largo toma la delantera Ra-
badán (50 puntos) por delante de 
Ochoa (40), y Silvestre (32).

CARRERAS ESPECIALES

Se finalizaron las pruebas con 
una carrera sobre 500 metros en 
la que participaron 16 miembros 
de Atades Huesca. La iniciativa, 
de la mano de los ex-atletas Ma-
nuel Pérez y Carmen Larré, se sal-
dó con las testimoniales victorias 
de los hermanos Isabel y Fernan-
do Capistrós.  

En resumen, el Gran Premio 
MultiCaja de cross comenzó su 
andadura con buen pie antes 
de emprender su periplo por las 
ocho localidades previstas, en las 
tres provincias aragonesas.

Antonio Sanromán, responsa-
ble de la sección de atletismo de 
GMS, se mostraba satisfecho por 
el desarrollo de la jornada: “Son 
fechas en las que coinciden mu-
chas pruebas y el nuestro es un 
cross consolidado que ha conta-
do con lo mejor de Aragón, por lo 
que la participación ha sido muy 
buena. El circuito estaba precio-
so, a ver si puede quedar perma-

nente durante algún tiempo para 
poder entrenar”.

ALTOARAGONESES EN EL 
PODIO

En las categorías escolares se 
subieron al podio, las diferentes 
categorías, varios atletas altoara-
goneses: en benjamines chicos 
lo hicieron Martín Zugasti (EMA 
Fraga) y Lorien Lafontana (In-
tec-Zoiti), primero y tercero; en 
benjamines chicas, segunda fue 
Lidia Périz (GMS); en infantiles 
chicas, victoria de Inés Zugasti 
(EMA Fraga) y tercera plaza para 
María Hernando (GMS). En cade-
tes, triunfos de los zoitistas David 
Cremades y Carmela Capistrós.

En cuanto a las categorías fe-
deradas, Víctor Puyuelo (Oroel) 
fue el vencedor de la carrera ju-
venil masculina y Lina Mur (Hi-
naco) ganó en juveniles chicas, 

con Sandra Cuello (Intec-Zoiti) 
tercera; en júnior chicas, Nayra 
Bordetas (Oroel) fue la vencedora 
y Julia Pérez (Intec Zoiti) tercera; 
en promesas, Fernando Esperan-
za (Intec-Zoiti) fue segundo y Al-
berto Puyuelo (Oroel) tercero; en 
promesas, Iván Raso (Hinaco) 
fue segundo; y en sénior femeni-
no, Silvia Ferrer (Intec-Zoiti) su-
bió al tercer peldaño del cajón. 
Entre los veteranos, en categoría 
B, Silverio Galdón (Oroel) fue ter-
cero, el mismo puesto que Rafa 
Puyuelo (Oroel) en categoría C.

CLASIFICACIONES:
Absoluta masc.: 1. Said El Wardi (Cajalón); 

2. Ciro Zapico (Oviedo At.); 3. Hicham 
Lamalem (Zenit Olimpo); 4. El Habib 
Bouali (Intec-Zoiti); 5. Alberto Sábado 
(Medilast Lleida); 7. Javier Mariño (Hina-
co); 9. Juan Carlos Apilluelo (GMS).

Promesas masc.: 1. Carlos Jiménez (Pla-
yas Jandía); 2. Fernando Esperanza Said El Wardi.AURELIO D. ORTIZ
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