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Un final con buen sabor de boca

Los protagonistas Y los organizadores quedaron satisfechos con el desarrollo de la apertura de la VI Copa CAl

Mercedes PORTELLA

SABINANIGO.- El XXXV Cross
de la Montafia, Copa CAI, que
se celebr6 ayer en Sabifianigo
organizado por GMS con la co-
laboracion del Ayuntamiento
serrablés y de la Comarca Alto
Gallego, cont6 con la participa-
cion de 270 atletas entre todas
las categorias.

El ganador de la prueba
masculina, Hicham Lamalem,
destaco el buen ambiente vivi-
do en la carrera pero dijo echar
de menos “el nivel que hubo el
afio pasado. No han venido los
corredores que iban a ser mis
rivales y me ha sido mas facil
llegar el primero, este aflo me
encuentro en muy buena for-
ma’”.

El segundo en pasar por me-
ta en esta categoria fue El Mus-
tapha Chaikhaoui también del
Olimpo que obtuvo un tiempo
de 23 minutos y 49 segundos,
y valoré positivamente el cir-
cuito “que estaba en buenas
condiciones, pero espero co-
rrer mucho mejor en las carre-
ras que todavia quedan en esta
temporada”.

El biesquense Juan Carlos
Apilluelo que milita en el club
GMS, consiguidé un excelente
tercer puesto. Apilluelo, que el
préximo fin de semana partici-
para en el duatlon de Jaca y es-
ta preparéandose a fondo en el
cross largo, dijo haberse encon-
trado bien, “pero también echo
en falta gente que podia haber
estado por delante, aunque los
que han salido a disputar la ca-
rrera son los que al final van a
ir a por la Copa. Yo he descon-
fiado un poco de como iba a
encontrarme después del ma-
raton de Ciudad Real y de estas
dos semanas en las que précti-
camente no he entrenado, sola-
mente un poco para mantener,
pero la verdad es que me he en-
contrado muy bien”.

En este sentido explica que
tomo la salida de la carrera “re-
gulando bastante al principio
porque cuando se han ido los
dos primeros ya sabia que esta-
ban muy fuertes y no era cues-
tién de ir con ellos y acusarlo
luego al final de la prueba. En-

Juan Carlos Apilluelo, al entrar en meta.PABLO SEGURA

“Al final ha sido mucha
la ilusion de poder
hacer podio en casa
con el tercer puesto”,
declard satisfecho
Juan Carlos Apilluelo

tonces, me he reservado en el
grupo de atras y rapidamente
se ha hecho un grupo bastan-
te grande en el que yo iba c6-
modo, y a mitad de carrera he
probado a cambiar el ritmo y
acelerar. Me he mantenido con
Torralba y los marroquies y es-
taba esperando la reaccion de
ellos para intentar adelantar.
Al final ha sido mucha la ilu-
sion de poder hacer podio aqui
en casa con un tercer puesto”.
En senior féminas, la se-
rrablesa Maria José Pueyo se
llevé el primer puesto con au-
toridad. Dijo a este periddico
venir ilusionada “a correr este
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cross de la montafia y partici-
par, ganarlo no lo sabia, porque
no conociaa las corredoras que
iban a estar. Como dentro de
quince dias tengo el maratén
de San Sebastian, yo venia a
participar en el Cross y a hacer
mi carrera”. El recorrido “lo he
visto mucho mejor que el afio
pasado porque no ha habido
que utilizar clavos y no habia
nada de barro, hemos tenido
un poco de viento pero el diaha
acompafiado”.

Maria José Pueyo se encuen-
tramuy bien en estatemporada
y apunta que “cada afio tienes
que ir progresando y cambian-
do entrenamientos para ir me-
jorando y si mejoras, pues muy
bien, y sino, pues tienes que
plantearte cambiarlos, aunque
lo importante es hacer el depor-
te que te gusta”.

El presidente de la seccion
de Atletismo de GMS, Antonio
Sanroman, ha sefialado que el
circuito se “encontraba perfec-
to. Estuvimos trabajando con

la ayuda del Ayuntamiento y
estaba muy bien, lo que ha si-
do valorado por los propios at-
letas™.

Con respecto a la participa-
cion ha manifestado que ha si-
do un poco menor que el afio
pasado “al ser esta la primera
prueba y ser cross largo, pero
estamos muy contentos por-
que el nivel es bueno, y hay que
darse cuenta que el cross que
celebramos aqui el afio pasado
fue probablemente el mejor de
Aragén. Ahora hemos tenido
casi trescientos participantes, y
no esta mal, hemos cumplido
las expectativas”.

El alcalde de Sabifianigo,
Carlos Iglesias, manifestd
que la “carrera para quienes
nos gusta el atletismo, ha sido
muy bonita, muy disputada. El
marco, como siempre, ha sido
extraordinario, y el tiempo ha
acompafiado. Creo que todo
haido bieny hasido unabuena
jornada”.

El concejal de Deportes del

En la prueba junior se completo el podio altoaragonés.pABLO SEGURA
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Maria José Pueyo, todo poderio.pABLO SEGURA

“Lo importante es
hacer el deporte que
te gusta”, declaro
Maria José Pueyo, que
prepara el Maraton de
San Sebastian

Ayuntamiento de Sabifidnigo,
Marcelino Elizalde, hizo hin-
capié en el nivel que “pudimos
ver”, y destacé el que la serra-
blesa Maria José Pueyo fuerala
primera en las féminas senior.

Por su parte, el presiden-
te de la Comarca Alto Galle-
go, Mariano Fafianas valord
la “buena participacién de at-
letas jévenes y en las catego-
rias inferiores™, y asimismo se
congratul6 de que Juan Carlos
Apilluelo consiguiera estar en
el podio. “Desde la Comar-
ca apoyamos estas carreras y
apostamos, desde luego, por-
gue vayan a mas”.

Los veteranos, siempre sobresalientes.pABLO SEGURA



